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Jag heter Martina Matsols och kommer från Stockholm. Jag flyttade till Jädraås för fem år sedan. Jag flyttade till Jädraås av en tillfällighet när jag fick erbjudande om att hyra en lägenhet i ett hus där. Jag ville bo på landet, nära natur och djur så jag tackade ja. I somras köpte jag ett litet hus i Åmot. Jag trivs bra där och gillar verkligen Åmot. Jag blev väldigt förtjust i skogarna i Gästrikland så när jag hittade mitt hus blev jag väldigt glad. 

Jag höll på med thaiboxning när jag var tonåring men annars har jag inte så stor träningsbakgrund. Jag råkade halka in på mtb av en händelse genom Henrik Lingman och blev frälst direkt. Jag har alltid gillat naturen och att röra på mig, testa mina gränser. Jag var väldigt otränad när jag började cykla men det var så kul så jag cyklade hela tiden när jag väl började. Det är en mäktig känsla att gå från dålig kondis till att vara relativt bra tränad. Att känna att man orkar cykla relativt snabbt och länge. 

Henrik och Matte Lingman har fostrat mig som cyklist, inte konditionsmässigt men tekniskt och gjort mig orädd. De har dragit ut mig i terrängen på steniga, bökiga stigar och på så sätt fostrat mig till att vara en orädd cyklist. 
Just nu tränar jag inte så mycket cykel utan tränar mycket styrka på skivstångspass i Åmot som leds av en mycket duktig instruktör som heter Helene Westin, Åmots IF.

Hur var säsongen 2017?
Under 2017 körde jag Gästrikecupen och Fjällturen i Vemdalen. 
Körde nästan alla deltävlingar i Gästrikecupen och placerade mig 1a eller 2a på alla. Min favoritbana är Järbo-banan, dels p g a att det är mina hemmatrakter och den är helt vedervärdigt jobbig och det är en otroligt bra känsla när man har tagit sig uppför Hällarna tre gånger. Då är man helnöjd! Gästrikecupen för mig har varit att utmana mig själv och på Järbo-banan fick jag verkligen utmana mig själv.

Jag körde Fjällturen tillsammans med Märta Westlin och Rickard Hedlund. Jag cyklade 62 km-varianten och det är en jätterolig tävling. Det är väldigt vackert och mycket utmanande med mycket uppför och utför. En kul och välorganiserad tävling. Vi hade tur med vädret också. Det var väldigt lerigt men fruktansvärt kul. Jag höll på i 3,5 timmar. Jag kom 12a i damer motion och 28a totalt av alla damer. Jag är jättenöjd med mitt resultat.

2018
Jag har precis bytt jobb och håller på att utbilda mig till arborist. Jag klättrar i träd och beskär träd. Det är ett tufft jobb, mycket fysiskt krävande.
Jag kommer att cykla Gästrikecupen när jag har tid, möjlighet och ork till det. Min plan är att fortsätta att köra 3 varv på Gästrikecupen.
Gästrikecupen har varit en grymt bra skola för mig som kom in som nybörjare och har skolat mig som cyklist. De stökiga banorna är både roliga och utmanande. Jag är glad att Henrik och Matte bjöd in mig till mtb-världen!


Vi önskar Martina ett stort lycka till under 2018 och ser fram emot att följa hennes resultat under sommaren. 
/Anki Eriksson, CF Fricyklisterna

