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Jag heter Mattias Forsberg, 30 år och kommer från ursprungligen från Boden. Jag bor i Högbo med min sambo Linda. Vi bor i ett stort hus och har några hästar. Jag flyttade till Gävle för 8-9 år sedan när jag började plugga lärarprogrammet på högskolan i Gävle och jag kände att jag ville cykla mer. I Boden var sommaren för kort för cykling. Just nu jobbar jag i Gävle men börjar jobba i Sandviken i april.
När jag var ung tävlade jag i längdåkning och gick skidgymnasium. Jag slutade åka skidor när jag var 19 år och började cykla istället. Först var det landsväg som gällde men när jag flyttade till Gävle började jag med MTB. För 4-5 år sedan ställde jag upp första gången i en deltävling i Gästrikecupen, i Årsunda tror jag det var. Jag slutade näst sist i Herrar elit, ca 10 min efter Mankan Palmberg. Då bestämde jag mig för att börja träna på allvar igen och de senaste 4-5 åren har jag elitsatsat. Jag fick snabbt bra resultat på min elitsatsning och efter ett par år kom jag 4a-5a på någon deltävling i Gästrikecupen. Jag flyttade till Högbo för 3 år sedan och fick jättebra träningsmöjligheter och det bidrar förstås till min snabba utveckling. Det är också perfekt med många deltävlingar i Högbo. 
Efter mitt första år som mtb-cyklist fick jag hjälp med träningen av Anders Hansson från Gävle. Han hjälpte mig med ett träningsschema som gjorde att jag snabbt blev väldigt bra. Året innan då jag tränade på egen hand var jag väldigt mycket sjuk! Det berodde på att jag tränade för mycket under vissa perioder och blev snabbt förkyld. När Anders dök upp i bilden avtog sjukdomarna rejält och jag har för varje år utvecklats vilket driver mig att fortsätta. 
Jag tränar cykel varje dag och tävlar på vår och sommar. Varje helg tränar jag med Emil Hedlund och det ger mycket! 

Hur var säsongen 2017?
Gästrikecupen gick bra och jag var sämst 3a under 2017. Jag hade bara andra- och tredjeplatser i Gästrikecupen.  Det finns så många duktiga deltagare på Gästrikecupen. Det är nästan bättre motstånd på Gästrikecupen än på de nationella tävlingarna. 

Annars började jag säsongen med Borlänge tour. Det är den största tour-tävlingen i Sverige i grenen MTB. Det är race 3 dagar på rad. Mitt mål var att komma topp15 totalt, och topp10 på någon etapp. Jag klarade målet!
Jag körde ett långlopp också, Lida Loop. Jag låg bra till nästan hela loppet, plats 11-16, men fick kramp på slutet (ca 2 km från mål) och tappade till 18e plats.
Det stora målet för 2017 var SM – jag gick all-in för hela SM- veckan. Min plan var att köra sprint och XC två dagar efter. Jag hade bra Gästrikecup och långlopp före så det kändes bra men jag tränade alldeles för mycket så formen försvann. När jag kom till SM var jag helt slut. Jag kände direkt på träningsåken att jag var rejält sliten. Jag kom 10a på sprinten men kände att jag blev stum och trött direkt. Jag hoppades på bättre resultat på XC. Jag visste att om jag hade en bra dag så hade jag chans till topp10. Men på morgonen när jag vaknade så kände jag direkt att jag var oerhört sliten och fick kämpa mig i mål på XC-racet. Det var en läxa för livet – jag tränade för mycket. Sedan vilade jag ett par veckor och resten av säsongen gick bra. Jag körde ett XC-lopp i Stockholm där jag låg 3a men fick punka. Jag lyckades ändå köra in som 5a.
Sammanfattningsvis så satsade jag på XC under 2017 men inte långlopp. Jag körde bara Lida Loop som gick bra. Gästrikecupen gick bra men inte SM.

2018
Under 2018 ska jag köra fler långlopp! Jag tänker köra Billingeracet, Långa Lugnet, Mörksuggejakten, Engelbrektsturen och Borlänge tour såklart. SM finns också med i planeringen liksom Cykelvasan. Och självklart ska jag köra några deltävlingar i Gästrikecupen.
Hittills har jag haft min bästa försäsongsträning någonsin. Jag brukar vara förkyld under hösten o julen, men har klarat mig i år. Tyvärr fick jag influensa för tre veckor sedan men är nu tillbaka i träning. Jag har tränat med Emil Hedlund hela vintern, både cykel o skidor. Jag har också kört lite fatbike i vinter. 

Avslutningsvis vill jag poängtera att det inte hade gått utan supporten från ”Team Näsetvägen” som består av min sambo Linda, Agneta Högfors (Gruvstugan) och Seppo Lind. Även familjen från Boden som har ställt upp under hela min uppväxt.


Vi önskar Mattias ett stort lycka till under 2018 och ser fram emot att följa hans resultat under sommaren. 
/Anki Eriksson, CF Fricyklisterna
