HÖGBO KÅSAN  20 Oktober   2018

OK HAMMAREN och PP CYKEL
Inbjuder till ett Enduro lopp i XC anda.

Tänk Novemberkåsan på motorcykel förutom alla ”jättelerhål”.

Ett antal (exakt antal anges senare) roliga specialsträckor med transporter emellan körs två varv, ett i dagsljus och ett i mörker med lampa  Lördagen den 20 Oct 2018. 
Platsen är  HÖGBO BRUKS fritidsområde i Sandvikens kommun.

Start och Mål är beläget vid Sprintbanan Högbo Bruk. 
FÖRSTA START KL. 14.00
Klass
Herr/Dam Lång bana
2x25 km ca

250 :- / delt.

Klass
Herr/Dam Kort bana
2x20 km ca                          250:- / delt

Klass    Ungdom 10-14 år        2x 7 km ca

100 :- / delt.

Andra start beräknas till 18.30
Banlängderna kan ändras något.

Kort bana har några färre Specialsträckor än lång bana (de svåraste sträckorna är borttagna)

Ungdomar från 13år får ställa upp i kort bane klassen om de vill.

Ungdomsklassen körs lika som vuxen klasserna fast med färre sträckor. 

HJÄLM, PANNLAMPA/ ORDENTLIG BELYSNING  är obligatorisk.

Anmälan senast 16 Oktober till  info@ppcykel.se
Frågor/info kontakta Stefan Persson 070-531 61 22 eller mejla ovan. 
Anmälningsavgiften betalas i samband med anmälan på Swish nr 1232902484 ange namn, klass och klubb.
Efteranmälan 18-20/10 ordinarie + 100:- / deltagare kan ske på tävlingsdagen 
före kl. 13.30.

Endast kontant eller Swish betalning.

Priser till de 3 Första + utlottningspriser.

Tävlingsbanan

Tävlingsbanan går i Högbo Bruks Fritidsområde.
Vi kommer att använda Kemi, Maja, Mankan, Trimtex, Palmen, Lollan och Linn banorna.
Banan består utav teknisk stig uppför och utför med några lättare partier. Merparten av transport-sträckorna är lättåkta.
Parkering / Ombyte 

OK Hammaren, Bastu & Kiosk

Kiosk med omklädningsrum, dusch och bastu 

Skyltat från väg 272 vid infarten till Högbo Brukshotell

Parkering / Ombyte ingår i anmälningsavgiften
Nummerlappar/ chip 
Lördag 20 Oktober 12.15 – 13.30 Baksidan av OK Hammaren, Bastu & Kiosk
Information
http://www.gastrikecupen.se/
Allmän

Stefan Persson 0705316122





                                           
Välkommen till Högbo Bruk  http://www.hogbobruk.se/

Högbo Bruk är en unik kombination av natur, aktiviteter och kulturhistoria!

Här finns vandringsleder, spår för skidor, MTB och löpning, kanotuthyrning, uthyrning av mtb-cyklar, äventyrsbanor, 27-håls golfbana, minigolf, badplats, fiske, caféer och restauranger.

På bruket kan man besöka hantverkare, butiker och doftdesigncentret Björk & Berries. 

På Högbo Brukshotell kan man konferera, äta gott och besöka SPA-anläggningen för att njuta av en stunds avkoppling. 

Välkomna till Högbo Bruk för att inspirera dina sinnen!

Högbo Bruk ligger ca 5 km norr om Sandviken i Gästrikland 

efter väg 272.

Högbo Brukshotell  

På bruket finns två olika möjligheter till boende. 

Högbo Brukshotell erbjuder allt från trevliga enkelrum till härliga sviter. Hotellet har även två stugbyar, "Hotellbyn" och "Sportbyn".  

För de som önskar enklare standard finns Högbo Vandrarhem som också erbjuder boende i Finnfallsstugorna.

På Högbo Bruk kan ni alltid äta gott! 

Här hittar ni Högbo Brukshotells prisbelönta restaurang, 

Högbo Qvarns servering i fantastisk miljö. 

Trevliga Högbo Golfrestaurang. 

Gruvstugan ett mysigt Café som ligger strax intill dammsjöns strand.

OK Hammaren, Bastu & Kiosk

Runt Dammsjön finns en naturskön promenadslinga, delvis asfalterad och delvis grusad, som är 3,7 km lång och elbelyst.

OK Hammaren anordnar Promenadbingo längs slingan och bingobrickor finns att köpa vid OK Hammarens Bastu & Kiosk 
Hitta Hit

HÖGBO BRUK
GPS Koordinater:
N 60°40'20.0" E 016°48'44.2"

Högbo Bruk ligger fem kilometer norr om Sandviken längs "Tidernas Väg", väg 272 mellan Sandviken och Ockelbo

Med bil
· Från Gävle
Riksväg E16 västerut mot Sandviken
I Sandviken, följ skyltning från riksväg E16 till Högbo Bruk 

· Från Stockholm
E4 norrut till Gävle, avfart E16 mot Sandviken
I Sandviken, följ skyltning från E16 till Högbo Bruk 

· Från Falun
Riksväg E16 österut via Hofors mot Sandviken.
I Sandviken, följ skyltning från E16 till Högbo Bruk 

· Från Ockelbo
Väg 272 söderut till skylt Högbo Bruk, cirka fem kilometer före Sandviken 
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